
MGA BENEPISYO NG SELYONG PANGPAGKAIN
IYONG MGA KARAPATAN AT RESPONSIBILIDAD

Kapag ikaw ay mag-aaplay para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain, ikaw ay mayroong mga karapatan at mga
responsibilidad.  Ang iyong pinakamahalagang karapata ay matrato ng patas nang walang pagtatangi sa lahi, kulay,
pinanggalingang bansa, mga paniniwalang politikal, relihiyon, kasarian, edad o disabilidad.  Kung sa iyong palagay ikaw
ay ipinagtangi-tangi, maaari kang maghain ng reklamo sa pamamagitan ng:

1.      Pagkontak sa tagapangasiwa ng karapatang sibil ng iyong lalawigan;

2. Pagtawag sa 916-654-2107 o 1-866-741-6241 (libreng tol);

3. Para sa maykapansanan sa pandinig o pananalita,

1-916-654-2098 (TDD); o,

4. Pagsulat sa:

California Department of Social Services
Civil Rights Bureau, MS 15-70,
P.O. Box 944243
Sacramento, CA 94244-2430

STATE OF CALIFORNIA—HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES
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o kung ikaw ay makakakuha lamang ng Mga
Selyong Pangpagkain, sumulat sa:
USDA Director, Office of Civil Rights
Room 326-W, Whitten building
1400 Independence Avenue, S.W.
Washington, D.C. 20250-9410
o tawagan ang 
(202) 720-5964 (boses at TDD)ANG IYONG MGA KARAPATAN

Bilang isang aplikante o tagatanggap ng selyong pangpagkain, ikaw ay
may karapatan na:

• Na makakuha ng tulong sa pagpuno ng iyong aplikasyon o
anumang ibang pormularyo ng selyong pangpagkain.

• Na humingi ng mga naisaling wika na pormylaryo at mga abiso
kung ikaw ay hindi nakakabasa ng Ingles.

• Na tratuhin nang may paggalang, konsiderasyon at respeto.

• Na humingi ng sinasalitang pagpapaliwanag sa mga pormularyo
at mga abiso kung hindi nakalaan ang isinaling wika na mga
pormularyo.

• Na dagliang makapanayam ng lalawigan kapag ikaw ay nag-
aplay at malaman ang iyong karapatang mahirang sa loob ng
tatlumpung (30) araw.

• Na talikdan ang pagkakaroon ng harapang panayam kung hindi
mo nagawang maghirang ng Awtorisadong Kinatawan at walang
miyembro ng kasambahay ang makapupunta sa opisina ng
Selyong Pangpagkain dahil ang bawat isa ay edad 65 taon at
higit pa o pisikal na maykapansanan at isa man ay hindi
kumikita.

• Na talikdan ang pagkakaroon ng harapang panayam kung ikaw
ay naghihirap at hindi makapunta sa opisina ng Selyong
Pangpagkain.

• Na pag-usapan ang iyong kaso sa lalawigan at sarili mong
repasuhin ang iyong kaso kapag iyong hilingin gawin ito.

• Na sabihan ng mga tuntunin sa pagkuha ng emerhensiyang mga
benepisyo ng selyong pangpagkain. Kung sa palagay ng
lalawigan na ikaw ay maaaring karapat-dapat, makakakuha ka
ng agarang panayam at mga benepisyo ng selyong pangpagkain
sa loob ng tatlong (3) araw. 

• Na humiling na makuha ang iyong I.D. para sa Selyong
Pangpagkain, awtor isasyong dokumento, o kard sa
pamamahagi, o ang mga benepisyo ng selyong pangpagkain na
mapalitan kung nawala sa koreo, napinsala, ninakaw o nawasak.
Ang  mga benepisyo ng selyong pangpagkain na EBT ay hindi

palagiang napapalitan; kapag ang kard na EBT ay hindi iniulat na
nawala/ninakaw o ang mga benepisyo ay nilustay ng awtorisadong
kinatawan.

• Na makakuha ng nakasulat na abiso kung ang iyong aplikasyon ay
aprubado, tinanggihan, o kapag ang iyong mga benepisyo ay
nabago o natigil.

• Na panatilihing kumpidensiyal ang iyong mga rekord ng lalawigan
at estado, maliban kung mayroong umiiral na utos ng aresto sa
kakriminalan inilabas para sa iyo, o bilang kung inilaan ng batas.

• Na maghain ng reklamo o humiling ng pagdinig ng estado sa loob
ng siyamnapung (90) araw ng anumang aksiyon kung sa iyong
palagay ay maling aksiyon. Maaari kang sumulat sa iyong
Departamento ng Tulong ng Lalawigan o tumawag sa libreng tol  sa
1-800-952-5253 o para sa maykapansanan sa pandinig o
pananalita (TDD) 1-800-952-8349.

• Na katawanin sa pagdinig ng estado ng iyong sarili o ng isang
miyembro ng kasambahay, kaibigan, abogado, o ibang tao na iyong
pinili. Maaari kang makakuha ng libreng tulong na legal sa iyong
lokal na opisina ng tulong na legal o sa grupo ng karapatang
kapakanang panlipunan. 

ANG IYONG MGA RESPONSIBILIDAD

Bilang isang aplikante o tagatanggap ng selyong pangpagkain, ikaw ay
responsable sa pagtugon sa mga sumusunod na pangangailangan:

• Pagpatatak ng mga daliri at pagpaletrato. Ang California ay may
tuntunin na nagsasaad na ang lahat na hihilingang magpatatak ng
mga daliri at magpaletrato ay kinakailangan na makunan ng letrato
at tatak ng mga dalir i  upang ang iyong sambahayan ay
makatanggap ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain. Kung
sinuman sa iyong sambahayan na hihilingang maletratuhan o
matatak ang mga daliri na tumanggi na gawin ito, ang iyong
sambahayan ay hindi makakuha ng mga benepisyo ng selyong
pangpagkain. Ang mga imaheng ito ay kumpidensiyal at maaari
lamang gamitin upang pigilan o usigin ang pandarayang
kapakanang panlipunan.



ANG IYONG  MGA RESPONSIBILIDAD (Ipinagpatuloy)

• Kalagayan ng Pagkamamamayan/Imigrasyon. Kailangan mong
lumagda sa ilalim ng pagmumulta sa kasinungalingan na ang bawat
miyembrong nag-aaplay para sa mga benepisyo ng selyong
pangpagkain ay isang mamamayan ng  U.S. o nasiyonal ng.  Kung
ang isa sa iyong kasambahay ay hindi isang mamamayan, kailangan
mong magbigay ng beripikasyon ng kalagayan ng kanyang
imigrasyon.  Ang impormasyong ibibigay mo sa amin sa kalagayan
ng imigrasyon ay aalamin ng.  Mga Serbisyo ng Pagkamamamayan
at Imigrasyon ng U.S (USCIS), nguni't gagamitin lamang ito upang
alamin ang karapatang mahirang  para sa selyong pangpagkain.
Ang impormasyon tungkol sa imigrasyon ay pr ibado at
kumpidensiyal.

Maaari kang mag-aplay para sa at kumuha ng mga benepisyo ng
selyong pangpagkain para sa karapat-dapat na mga miyembro ng
pamilya, kahit na ang iyong pamilya ay mayroong ibang mga
miyembro na hindi karapat-dapat dahil sa kalagayan ng imigrasyon.
Halimbawa, ang mga magulang na imigrante ay maaaring mag-
aplay para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain para sa
kanilang mga anak na mamamayan o kwalipikadong imigrante ng
U.S., kahit na ang mga magulang ay maaaring hindi karapat-dapat
para sa mga benepisyo. Hindi mo na kailangang magbigay ng
impormasyong imigrasyon o mga dokumento para sa sinumang
miyembro ng pamilya na hindi karapat-dapat para sa mga benepisyo
ng selyong pangpagkain at hindi humihingi ng mga benepisyo ng
selyong pangpagkain. Ang pagkuha ng mga benepisyo ng selyong
pangpagkain ay hindi makaka-apekto sa kalagayan ng iyong
imigrasyon o sa kalagayan ng imigrasyon ng iyong pamilya.  

• Numero ng Panlipunang Seguridad.  Kailangan mong magbigay
ng Numero ng Panlipunan Seguridad (SSN) para sa sinuman sa
iyong kasambahay na nag-aaplay.  Sinumang hindi magbibigay ng
SSN o pruweba ng aplikasyon para sa SSN ay hindi makatatanggap
ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain.

Ang (mga) SSN ay gagamitin sa pagtutugma sa kompyuter upang
alamin ang iyong kinikita at mga pagkukunan sa mga rekord ng
buwis, kapakanang panlipunan, empleyo, ang Pangasiwaan ng
Panlipunang Seguridad at ibang mga ahensiya.  Ang (mga) SSN ay
itutugma din sa mga ahensiyang nagpapatupad ng batas. Ang mga
pagkakaiba ay maaari ding alamin sa mga taga-empleyo, mga
bangko o sa iba pa.

• Beripikasyon. Kung ang iyong manggagawa ay humingi ng
pruweba ng impormasyon na iyong ibinigay, kailangan mong ibigay
ito o ibigay sa amin ang pangalan ng ilangtao o ahensiya na
maaring naming kontakin upang makuha ito. Kung hindi mo makuha
ang pruweba na iyong kailangan, maaari ka naming tulungan kunin
ito.

• Pag-uulat. Ang bawat selyong pangpagkain na sambahayan ay
dapat mag-ulat ng kanilang kinikita at sitwasyon ng sambahayan.
Karamihan sa mga sambahayan ay kailangang mag-ulat bawat
ikapat na buwan, nguni't ang iyong manggagawa ay magsasabi sa
iyo kung ikaw ay ikapat na buwan o nagpapalit sa pag-uulat o
pansamantalang sambahayan.

• Pakikipag-tulungan. Kailangan mong makipag-tulungan sa
lalawigan, estado at pederal na tauhan. Maaring hindi mo makukuha
ang mga benepisyo o ang iyong mga benepisyo ay matitigil kung
ikaw ay hindi makikipagtulungan.

MGA KAPARUSAHAN AT DISKWALIPIKASYON

Ang kabiguang sumunod sa mga alituntunin na nakalista sa dokumentong
ito ay magre-resulta sa Paglabag sa Programang Internasyonal (IPV).  Ang
mga kaparusahan sa IPV ay diskwalipikasyon gaya ng nakalista sa ibaba,
AT maaari kang magmulta ng hanggang $250,000 at/o ipakulong/ipabilanggo ng
hanggang 20 taon.  Ang diskwalipikasyon ay nangangahulugan ng hindi
pagtanggap ng mga benepisyos ng elyong pangpagkain sa itinakdang
panahon. Kapag ikaw ay nadiskwalipika, ang mga parusa ay magpapatigil

sa iyong mga benepisyo ng selyong pangpagkain:  

• 12 buwan para sa unang paglabag,
• 24 buwan para sa pangalawang paglabag at
• magpakailanman para sa ikatlong paglabag.

Ang mga parusang ito ay magsisimula matapos ang isang pagdinig ng
estado o nakita ng korte ng batas na ang isang tao ay gumawa ng isang
IPV. Bilang karagdagan, mayroong mga hiwalay na parusa para sa ibang
mga bagay na hindi mo dapat ginawa. Ang mga ito ay:

• Kung ikaw ay napatunayang nagkasala sa anumang korte ng batas
sa pagpapalit ng mga kupong pangpagkain para sa mga
kontroladong sustansiya, ang mga benepisyo ng selyong
pangpagkain ay maaaring matigil ng 24 buwan para sa unang
paglabag at magpakailanman para sa pangalawang paglabag.

• Kung ikaw ay napatunayang nagkasala sa anumang korte ng batas
sa pagpapalit ng kupong pangpagkain para sa mga armas,
munisyon o mga pampasabog, ang selyong pangpagkain ay
maaaring matigil magpakailanman sa unang paglabag.

• Kung ikaw ay nagbenta o nagpalit ng mga selyong pangpagkain sa
halagang $500 o higit, ang mga benepisyo ng selyong
pangpagkain ay maaaring matigil magpakailanman.

• Kung ikaw ay naghain ng higit kaysa sa isang aplikasyon nang
minsanan at nagbigay ng maling pagkakakilanlan o impormasyon
ng tinitirahan, ang mga benepisyo ng selyong pangpagkain ay
matitigil ng sampung (10) taon.

At saka, ang sinumang inakusahan na gumawa ng isang IPV ay maaring
pumayag na madiskwalipika sa pamamagitan ng paglagda alinman sa
Kasunduan sa Pahintulot sa Diskwalipikasyon o isang Kusang Pagtalikod
sa Pagdinig sa Administratibong Diskwalipikasyon. Sinumang lumagda sa
isa sa mga dokumentong ito ay tinatanggap ang responsibilidad na
bayarang muli anumang sobrang naibigay.

Bilang karagdagan, kung hindi mo iniulat ang lahat ng mga impormasyon
o nagbigay ng maling impormasyon upang makakuha o patuloy na
makakuha ng mga benepisyo, ikaw ay maaaring litisin nang legal na may
kaparusahan na pagmulta at/o pagkakulong. Maaari kang mapatunayang
gumawa ng kakriminalan kung mahigit kaysa sa $400 ay maling naibayad
sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain dahil hindi mo iniulat ang
lahat ng iyong impormasyon o mga pagbabago sa kinikita, ari-arian o
estado ng pamilya.

Kung ang iyong sambahayan ay nakatanggap ng mga benepisyo ng
selyong pangpagkain , kailangan mong sundin itong mga sumusunod na
alituntunin:

• Huwag magbigay ng mali o di-kumpletong impormasyon upang
makakuha o patuloy na makakuha ng mga benepisyo ng selyong
pangpagkain.

• Huwag ipagpalit o ibenta ang mga selyong pangpagkain,
Dokumentong Awtorisasyon ng Selyong Pangpagkain (ADs), o
mga kard sa pamamahagi.

• Huwag baguhin ang mga AD o kard sa pamamahagi upang
makakuha ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain na wala ka
namang karapatang makakuha.

• Huwag gamitin ang mga benepisyo ng selyong pangpagkain upang
bumili ng di-karapat-dapat na mga aytem gaya ng inuming alkohol
o tabako, papel o mga produktong panlinis.

• Huwag gamitin ang selyong pangpagkain ng iba, mga AD o kard
sa pamamahagi ng iyong sambahayan. 
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SERTIPIKASYON
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● Pinatutunayan ko na ako'y nakatanggap ng mga kopya ng “Ang Iyong Mga Mga Karapatan at Mga Responsibilidad” (DFA
285-A3 QR) at “Papaanong Mag-ulat ng Mga Pagbabago sa Sambahayan” (FS 23 QR). Nauunawaan ko ang aking mga
karapatan at mga responsibilidad.  Ako ay sumasang-ayon na tumalima sa aking mga responsibilidad.  Nauunawaan ko
din ang mga parusa sa pagbibigay ng mali o di-kumpletong impormasyon at kabiguang iulat ang impormasyon o mga
sitwasyon na maaaring maapektuhan ang aking karapatang mahirang o antas ng benepisyo para sa mga serbisyo ng
selyong pangpagkain.

● Pinatutunayan ko din na natanggap ko ang kopya ng Pag-aaplay Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain (FS 22
QR).

Pinatutunayan ko na aking nasabihan ang aplikante/tatanggap ng mga nasa itaas na responsibilidad at ng mga posibilidad ng mga
parusang kriminal para sa sinadyang paggawa ng maling mga pahayag o kabiguang iulat ang impormasyon na umaapekto sa karapatang
mahirang ng selyong pangpagkain.

LAGDA NG SAKSI O TAGAPAGPALIWANAG:

LAGDA (MAY-EDAD NA MIYEMBRO NG KASAMBAHAYAN O AWTORISADONG KINATAWAN 

LAGDA NG MANGGAGAWANG NAKIKIPAG-PANAYAM:

PETSA:

PETSA:

PETSA NG APLIKASYONG NIREPASO SA KLIYENTE O AWTORISADONG KINATAWAN:

SERTIPIKASYON

● Pinatutunayan ko na ako'y nakatanggap ng mga kopya ng “Ang Iyong Mga Mga Karapatan at Mga Responsibilidad” (DFA
285-A3 QR) at “Papaanong Mag-ulat ng Mga Pagbabago sa Sambahayan” (FS 23 QR). Nauunawaan ko ang aking mga
karapatan at mga responsibilidad.  Ako ay sumasang-ayon na tumalima sa aking mga responsibilidad.  Nauunawaan ko
din ang mga parusa sa pagbibigay ng mali o di-kumpletong impormasyon at kabiguang iulat ang impormasyon o mga
sitwasyon na maaaring maapektuhan ang aking karapatang mahirang o antas ng benepisyo para sa mga serbisyo ng
selyong pangpagkain.

● Pinatutunayan ko din na natanggap ko ang kopya ng Pag-aaplay Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain (FS 22
QR).

Pinatutunayan ko na aking nasabihan ang aplikante/tatanggap ng mga nasa itaas na responsibilidad at ng mga posibilidad ng mga
parusang kriminal para sa sinadyang paggawa ng maling mga pahayag o kabiguang iulat ang impormasyon na umaapekto sa karapatang
mahirang ng selyong pangpagkain.

LAGDA NG SAKSI O TAGAPAGPALIWANAG:

LAGDA (MAY-EDAD NA MIYEMBRO NG KASAMBAHAYAN O AWTORISADONG KINATAWAN 

LAGDA NG MANGGAGAWANG NAKIKIPAG-PANAYAM:

PETSA:

PETSA:

PETSA NG APLIKASYONG NIREPASO SA KLIYENTE O AWTORISADONG KINATAWAN:
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